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Resumo

Objetivos: compreender a influéncia da vivéncia da espiritualidade no processo de transigdo para
a parentalidade nas mulheres.

Meétodos: foi realizada uma revisdo de escopo segundo os pressupostos do Joanna Briggs Institute.
Recorreu-se a plataforma Elton Bryson Stephens Company Host (EBSCOhost) para a pesquisa dos
artigos. A expressdo de busca foi composta pelos seguintes descritores: (wom™* OR puerp* OR mother*
OR postpartum) AND (parent* OR matern* OR adjustm® OR transit) AND (Spirit*). O processo
de andalise, extracdo e sintese dos dados foi realizado por revisores independentes de acordo com o
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA).

Resultados: a espiritualidade influencia a saude e a qualidade de vida das mulheres, nos desafios
inerentes do processo de transi¢do para a parentalidade. Para esse processo transacional, é importante
que os profissionais de satide implementem intervengoes capazes de gerar impacto efetivo na satide bio-
psico-social e espiritual das mulheres, na qualidade das suas interagoes sociais e no vinculo mae-filho.

Conclusoes: a espiritualidade promove uma transicdo positiva da parentalidade e a vivéncia de
uma parentalidade positiva a curto, médio e longo prazo.
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Introduc¢ao

A familia é a base de toda a sociedade. E no seio familiar
que cada individuo se forma, cresce e aprende a viver em
comunidade, adquirindo as normas, os valores e a cultura
vigentes.!

A parentalidade tem o potencial de acolher a crianga
capacitando-a a se desenvolver ao nivel bio-psico-social e
espiritual, modelando toda a sua vida. Esse relacionamento
gera impactos profundos, nos pais e na crianga, tanto no
imediato como no futuro.’

A gravidez, o parto e o pds-parto sdo caracterizados
como um periodo de transi¢@o critico no ciclo vital da
mulher. Representam fases de profundo desenvolvimento
da personalidade, crescimento emocional, mudangas
significativas e importantes reajustes internos e interpessoais.’

Nesse processo de transi¢do ou de crise, nem sempre
linear ou evolutivo, de constantes desafios e vulnerabilidade
pessoal e familiar, a mulher estd exposta ao compromisso
de sua satide mental. Em todo o mundo, aproximadamente
20% das mulheres desenvolvem depressdo pods-parto,
comprometendo, assim, sua saude, qualidade de vida,
vinculo mée-filho, cuidados ao recém-nascido* e qualidade
das relagdes sociais e familiares.

Transi¢do ¢ definida por Meleis® como um processo
de adaptagdo frente a contextos, percepcdes, sensacdes e
emogdes desconhecidas, com diferentes niveis de incerteza
sobre o futuro, para individuos e familias. Os processos de
transi¢cdo podem, portanto, gerar expectativas, realistas ou
desinformadas, que perturbam a vida quotidiana e afetam a
satde e o bem-estar.

Entender o impacto da transigdo para a parentalidade,
como um processo de mudanga significativa, por parte dos
profissionais de satde, facilita a intervencdo colaborativa
na prevengdo, diagnostico precoce e controle da doenga
ou de sintomas, junto & mulher e sua familia. Segundo o
diagrama da teoria das transi¢des de Meleis,® 0 modelo de
resposta esperado sdo, sentimento de interag¢do, confianga e
adaptag@o (indicadores de processo) e o dominio da situacdo
na forma de maestria e identidade integrada na adaptacdo
(indicadores de resultado).

Sendo a espiritualidade a busca por significado para
a vida, permite ao individuo sentir e reagir conforme suas
convicgdes, conferindo uma harmonia ao trinémio corpo,
mente e espirito.” Nesse sentido, o uso da espiritualidade
emerge como uma estratégia de superagdo das profundas
mudangas ¢ demandas vivenciadas pela mulher nessa
fase do ciclo vital, atribuindo novos significados as suas
circunstancias e por fim, ressignificando a vida com
confianga e esperancga.®

Cada individuo possui a liberdade interior, sustentada
no propodsito e sentido de vida, para escolher a sua atitude

diante as vicissitudes da vida. Ao ressignificar experiéncias
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e transcender autolimites,” pode, apesar do sofrimento,
alcangar com determinagio a esperanga e a resiliéncia.'®!!

A espiritualidade enquanto dimens@o que proporciona
crescimento nos relacionamentos consigo mesma, com
os outros € com um ser superior, desempenha um papel
relevante na atribui¢do de significado e no suporte
emocional durante periodos de transi¢do ou mudanga,
gerando sentimentos de esperanca e altruismo, tolerancia e
unidade.!" As experiéncias podem variar amplamente, devido
a diferengas individuais e contextuais, sendo que mulheres
com elevado nivel de coping espiritual apresentam elevados
niveis de autoeficacia e enfrentamento eficaz ao estresse.'?

Diversos estudos comprovam a relevancia da
espiritualidade na pratica clinica, sendo uma fonte de
equilibrio e fortalecimento, promovendo a serenidade e
favorecendo a saude.'!1>14

A espiritualidade assume um papel preventivo de
transtornos mentais pela sua influéncia psicodinamica
facilitadora na resposta a situa¢des que originam ansiedade,
medo e frustragdo.'

Moreira et al."® enfatizam que os profissionais de satide
devem compreender as necessidades bio-psico-espirituais
das pessoas que cuidam para implementar intervengdes
que promovam o bem-estar, além de reconhecerem os
beneficios da espiritualidade no controle da dor e da
ansiedade. Considera-se, portanto, fundamental analisar
como as necessidades das mulheres e suas familias sdo
atendidas durante a gravidez, parto e pos-parto, identificando
intervengdes que promovam a satde integral das mulheres,
melhorem suas intera¢des sociais e fortalecam o vinculo com
seu filho — Ser Humano com potencial e futuro.

Este estudo incorpora uma responsabilidade social e
ética de prestar cuidados de saude holisticos, de qualidade
e baseados na mais atual evidéncia cientifica. Neste sentido,
esta revisdo tem como objetivo compreender a influéncia
da espiritualidade na transicdo para a parentalidade nas
mulheres.

Métodos

O método de estudo foi a revisdo de escopo. A revisdo
foi realizada seguindo os pressupostos do Joanna Briggs
Institute (JBI). A mnemonica PCC (Populagdo, Conceito
e Contexto) foi usada para facilitar a defini¢do da questdo
de partida.'> Assim, definiu-se como populagdo: mulheres;
como conceito: espiritualidade; e como contexto: transigdo
para a parentalidade.

Neste sentido, como estratégia de busca, primeiramente,
procedeu-se a consulta bibliografica de forma livre, sobre
a tematica em questdo, possibilitando identificar fontes de
informacao e palavras-chave, que permitiram a defini¢do de
descritores iniciais. Posteriormente, pesquisou-se sindnimos
dos descritores no vocabulario DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude).



Assim, recorrendo aos operadores booleanos OR e AND
e, ainda, ao truncador *, articulou-se os descritores definidos,
estabelecendo-se a seguinte frase booleana: (wom* OR
puerp* OR mother* OR postpartum) AND (parent* OR
matern* OR adjustm* OR transit) AND (Spirit*).

Como critérios de inclusdo definiu-se artigos cientificos
que abordassem a transi¢cdo para a parentalidade das
mulheres e a espiritualidade. Definiu-se como critérios
de exclusdo: artigos ndo acessiveis, estudos com foco em
profissionais de satude, enfermidade ou luto e, ainda, no
periodo pos-parto/ criangas com idade superior a 24 meses.
Como limitadores para a inclus@o de artigos, estabeleceu-
se publicagdes com texto integral, publicados entre 2018 e
2023 e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Quanto
ao tipo de estudos, foram incluidos estudos primarios e
estudos secundarios.

Posteriormente, procedeu-se a busca dos artigos em bases
de dados disponiveis na Elton Bryson Stephens Company
Host (EBSCOhost) (CINAHL®Complete; MEDLINE
Complete; Nursing & Allied Health: Comprehensive;
Cochrane Central Register of Controlled Trials; Cochrane
Database of Systematic Reviews; Cochrane Methodology
Register; Library, Information Science & Technology
Abstracts; MedicLatina e Cochrane Clinical Answers).

O processo de pesquisa e sele¢do dos artigos foi
conduzido de forma colaborativa por dois revisores
independentes, tendo recorrido, a um terceiro revisor, sempre
que se revelou necessario, para continuidade do processo.
Desta forma, a revisdo se iniciou com a analise dos titulos,
em seguida pela analise dos resumos e, por fim, pela leitura
integral dos artigos.

Resultados e Discussao

No processo de extracdo de dados (Figura 1) foram
identificados, inicialmente, um conjunto de 1294 estudos,
dos quais 1121 foram eliminados apds a aplicagdo dos
filtros (limitadores) estabelecidos. De seguida, e através
do programa Rayyan foram excluidos 71 artigos por
se encontrarem duplicados em varias bases de dados.
Dos restantes 102 artigos, 87 foram excluidos através
da analise dos titulos (62) e resumos (25). Por fim, dos
15 artigos selecionados para analise integral, 11 foram
excluidos por ndo corresponderem aos critérios de inclusdo
estabelecidos, resultando na selegdo de quatro artigos
elegiveis para a presente revisdo e resposta a pergunta
de partida.

Os quatro estudos incluidos na atual Revisdo de
Escopo (Tabela 1), foram publicados nos ultimos cinco
anos, mais especificamente, dois estudos publicados no ano
de 2020,'%'7 um em 2021'® e outro em 2022." Estes foram
publicados e/ou realizados no Brasil,' no Reino Unido,"”
na Dinamarca,'® no Gana e Uganda,' respectivamente. Dos
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estudos selecionados, trés sdo estudos primarios!'®!®!° ¢ um
¢ um estudo secundario.’

A partir da andlise dos resultados, foi possivel agregar
os achados em torno de trés dimensoes: a influéncia
da espiritualidade nas dimensdes da saude (Tabela 2),
dificuldades da transi¢do para a parentalidade resolvidas
pela espiritualidade (Tabela 3) e intervencdes de saude
promotoras do processo de transi¢ao (Tabela 4).

Em cada uma dessas dimensdes, foram evidenciadas
categorias que abordam a pessoa humana como ser
holistico: fisico, tudo o que se refere ao corpo, sua anatomia
¢ fisiologia; psicoldgico, o que engloba os aspectos
psicoloégicos e emocionais; social, tem a ver com a pessoa
em relacdo, com grupos; espiritual, relacionado com o que
atribui significado a vida, seja religioso, ou ndo, ou em
relag@o com o transcendente/espiritual; cultural, relacionado
com aspectos culturais como crengas, valores, habitos e
costumes; inespecifico: quando ndo se consegue identificar,
uma Unica ou claramente, as categorias anteriores.

Os estudos mostraram que no processo de transi¢ao para
a parentalidade, a vivéncia da espiritualidade influencia a
saude ¢ a qualidade de vida das mulheres, ao nivel fisico,
psicoldgico, social, espiritual e, ainda, de forma inespecifica
(Tabela 2).'6-1°

Importa ressaltar que a espiritualidade ¢ uma dimenséo
pessoal e Unica da vida de cada mulher, influenciando de
forma individual, proporcionalmente a importancia que lhe
¢ atribuida, a satide e o bem-estar.

As dimensdes da saude fisica e psicoldgica, sdo
apontadas como determinantes da qualidade de vida.'® A
dimensao espiritual do individuo da resposta as suas questoes
existenciais, da sentido a sua vida e é um fator influenciador
da sua qualidade, ressaltando, assim, a importancia de sua
compreensdo. Na verdade, as concepgdes espirituais das
mulheres moldam, suas experiéncias de parto ao nivel de
suas capacidades fisicas,'® a satide familiar e a de seu recém-
nascido.'® Na mesma medida, a espiritualidade pode fornecer
uma fonte de esperanga e otimismo que permite a mulher,
enfrentar desafios com uma atitude positiva e resiliente,
mesmo diante situagdes adversas.!*2°

A espiritualidade promove, na dimensao psicologica, a
saude mental, diminuindo processos de humor patologicos
no periodo pos-parto, como ¢ o caso da depressdo pos-
parto,'*!” a percepgdo de satisfagdo e de felicidade'® e a
qualidade do apego mée-filho.'”!* Enquanto na dimensdo
social e inespecifica, a fim de promover o autocuidado da
mulher, o equilibrio emocional, o desenvolvimento de suas
relagdes sociais e lagos de parentesco, a espiritualidade ¢
entendida como elemento facilitador e como prevengao
do isolamento e soliddo, apontados como fatores de risco
para depressao pos-parto.'®!”! Por outro lado, “as relagdes
interpessoais mais pobres, estdo associadas a uma menor
oportunidade de crescimento espiritual”.!”
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Figura 1

Fluxograma do processo de selecao dos artigos, PRISMA.
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Tabela 1

Resumo das caracteristicas dos estudos selecionados para analise.

Objetivo/ Participantes/ Fonte de dados

Identificacdo do estudo Pais Desenho do
estudo
Brito et al."® 2020 Brasil Estudo quantitativo
transversal
Hansen et al."® 2021 Dinamarca Estudo quantitativo
transversal
. Gana e Estudo
-~ 19
Frimpong-Manso et al." 2022 Ugana qualitativo
Crowther et al. 7 2020 Reino Unido _ Revisao
integrativa

Analisar quais os fatores que afetam a qualidade de vida de 16 maes,
no periodo puerperal.

Medir as reflexdes existenciais de construcao de significado
relacionadas a experiéncia de parto, através da aplicacdo de um
questionario, a 517 maes, primiparas, com filhos entre os 6 e 18 meses
de idade.

Analisar, através da realizacao de entrevistas, as experiéncias de
gravidez e de parentalidade em 25 maes que deixaram a instituicdo de
acolhimento residencial, no Gana e no Uganda, para viverem de forma

independente.

Identificar as experiéncias psico-social-espirituais em torno do parto e
destacar associacoes em termos de saide mental perinatal.
Através da andlise de seis artigos, dos 383 estudos identificados, no
periodo de 2000 e 2018.

Na dimensao espiritual, a fé em Deus, ter paz de espirito
e ter saude espiritual ¢ entendida como determinante de
qualidade de vida e de significado de vida.'®!® Para tal, é
fundamental haver oportunidades de crescimento espiritual,
para que a mesma tenha potencial de influenciar a satide e a
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percepcao de satde, na medida em que, “a espiritualidade
ndo ¢ uma escolha, faz simplesmente parte da natureza
humana”.’

O processo de transigdo para a parentalidade ¢
caracterizado, entre outros aspectos, pela mudanga,



Tabela 2

Influéncia da espiritualidade na transicao para a parentalidade

Dimensao: Influéncia da espiritualidade nas dimensdes da satde.

Categorias Resultados Estudo
Saude do seu recém-nascido Brito et al.’
Fisica Saude familiar Brito et al.'®
Capacidades fisicas Hansen et al."®
Saude psicologica Brito et al.’
Satisfacdo com os filhos Brito et al.'
A felicidade da sua familia Brito et al.’
Psicologica
Aumento da resiliéncia Hansen et al.,"® Frimpong-Manso et al."®
Vinculo mae/filho Frimpong-Manso et al.,” Crowther et al."”
Humor pds-natal Crowther et al."’
Relagbes sociais Crowther et al."’
Social
Lacos de parentesco Crowther et al."’
Fé em Deus Brito et al.’®
Paz de espirito Brito et al.’®
Espiritual Saude espiritual Brito et al.’
Atribuicao de significado de vida Hansen et al."®
Oportunidade de crescimento espiritual Crowther et al."”
Apoio recebido por outros Brito et al.,"® Frimpong-Manso et al.”®
Parto percebido como experiéncia extraordinaria Hansen et al.'®
Sentido de espiritualidade na gravidez e puerpério Crowther et al."”
Inespecifica
Significado da vivéncia de parto Crowther et al."”
Experiéncia significativa Crowther et al."’
Momentos significativos - satisfatorios e gratificantes Crowther et al."”

instabilidade, incerteza, redefinicdo de papéis e adog@o
de novos comportamentos e habilidades. E imensuravel o
impacto dos desafios vividos pela mulher neste processo.?
Dificuldades como medo, estresse, ansiedade, inseguranca,
depressdo, angustia, cansago, privagdo de sono, acimulo
de tarefas e a tomada de decisdes frente a preocupagdes
cotidianas s3o as descritas pelos autores (Tabela 3).!"
19 A espiritualidade é, assim, reconhecida como um
recurso facilitador no processo adaptativo as novas
competéncias.”*!'1* A espiritualidade, como estratégia de
enfrentamento, influencia as concepg¢des de vida, tendo

impacto positivo na saude e promovendo o sentido da vida,
que estdo diretamente relacionadas com niveis mais baixos
de ansiedade e depressdo.” 12171

Segundo a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS) a
satide mental materna ¢ um grande desafio de satude publica.
Entre outras consequéncias, a doenga mental prolongada esta
associada a prejuizo no vinculo mae-filho, na amamentagéo
e nos cuidados ao recém-nascido.* Os autores citam, ainda, o
risco de maus-tratos ao recém-nascido como resultado de uma
saude mental comprometida.'” Dessa forma, a espiritualidade
pode influenciar positivamente a qualidade do vinculo

Rev. Bras. Saude Mater. Infant., Recife, 25: €20240199
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Tabela 3

Dimensao: Dificuldades da transicao para a parentalidade resolvidas pela espiritualidade.

Categorias Resultados Estudo
Privacao de sono/ Falta de repouso Crowther et al.”
Fisica
Parto de alto risco Crowther et al."”
Medo Hansen et al.’®
Estresse/ Imprevisibilidade/ inseguranca Frimpong-Manso et al.,"® Crowther et al."”
Psicoldgica Perturbag¢bes do humor pos-parto, Depressao Frimpong-Manso et al.,” Crowther et al."”
Morbilidade emocional no periodo pds-natal Crowther et al."”
Preocupacdes quotidianas/ ansiedade Frimpong-Manso et al.," Crowther et al."”
Vinculagao Frimpong-Manso et al."®
Interagdes sociais Frimpong-Manso et al.”®
Social Dificuldades financeiras Frimpong-Manso et al."®
Dificuldades laborais Frimpong-Manso et al."®
Estigma e discriminacao Frimpong-Manso et al.”®
Espiritual Dificuldade de desenvolvimento espiritual Frimpong-Manso et al.”®
Cultural Falta de congruéncia entre crencas/valores Crowther et al."”
Abuso fisico por parte dos parceiros Frimpong-Manso et al.”®
Inespecifica
Abuso fisico aos filhos Frimpong-Manso et al.”®
Tabela 4
Dimensao: Interven¢oes de saude promotoras do processo de transicao.
Categorias Resultados Estudo
Promocao da saude obstétrica-puerperal Brito et al.'®
Fisica Despiste ou prevencao de fatores de risco Brito et al.'®
Apoio do aleitamento materno Brito et al.'®
Promocao do vinculo mae/filho Brito et al.'®
Apoio e orientacao corretos atenuam a imprevisibilidade Crowther et al."”
Psicologica
Promocao do equilibrio, tranquilidade e paz de espirito Brito et al.,'® Crowther et al.””
Valorizagao do bem-estar psicolégico Crowther et al."’
Promocao das relagdes de parentesco Crowther et al."’
Social
Valorizagdo do bem-estar social Crowther et al."’
Promocédo do bem-estar espiritual Crowther et al.’
Espiritual
Valoriza¢do e reconhecimento da espiritualidade Crowther et al."”
Cultural Apoio das crengas e valores Crowther et al.”
Promocéo do autocuidado Crowther et al."’
Inespecifica

Promocao de habitos e estilos de vida saudaveis

Crowther et al."’
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mae-filho pela promocdo de um ambiente de apoio e amor,
fundamentais para o desenvolvimento saudavel da crianga, no
imediato e no futuro.>*!!

Como agentes facilitadores da transi¢cdo para a
parentalidade, os profissionais de saude assumem especial
relevo para cuidar da saude, promovendo a qualidade de
vida e prevenindo complicac¢des de saude, dando suporte e
aumentando a autonomia no autocuidado e nos cuidados ao
recém-nascido (Tabela 4).!%7

O auxilio no processo de transi¢ao, através da realizacao
de intervencgdes dirigidas as necessidades das mulheres e suas
familias, proporciona apoio, confianga e seguranga, diminuindo
o estresse e 0 medo da imprevisibilidade do futuro.®

Langar méo da dimensdo espiritual, na prestagcdo de
cuidados, é fundamental para auxiliar as mulheres em sua
jornada materna e proporcionar sentido de vida.'®!!

Ressalta-se o risco de haver profissionais de saude
culturalmente insensiveis a importincia da dimensdo
espiritual das mulheres, neste periodo critico, podendo, dessa
forma, contribuir para perturba¢des de humor pos-natal.'”

Como limita¢des a revisdo possui um eventual viés
linguistico ou de selegdo pelo fato dos artigos pesquisados
serem apenas em portugués, inglés e espanhol. Sendo estes
os idiomas que os autores manejam para poder concretizar
esta revisao, sao também considerados de maior visibilidade
e impacto na disseminagdo cientifica global, no entanto,
consideramos que podera haver, em outros idiomas ¢
contextos culturais, mais evidéncia cientifica sobre a relagdo
da transig@o para a parentalidade e a espiritualidade. Sugere-
se, assim, que em revisoes futuras se amplie o alcance para
outros idiomas ou outras bases de dados.

A amplitude do tema e a heterogeneidade dos estudos
poderdo, também, ser uma limitagdo para a revisdo visto
que, tanto o tema da parentalidade como o da espiritualidade
sdo vastos e abrangem uma multiplicidade de dimensdes,
metodologias e contextos, tornando a sintese dos conceitos
e achados complexa.

Conclusao

Este estudo destaca a importancia de explorar a relagdo
entre os desafios da transi¢do para a parentalidade e as
forcas internas, como a espiritualidade, na vida da mulher.

Respondendo a pergunta de investigagdo, concluimos
que na transi¢do para a parentalidade, a espiritualidade
possibilita uma experiéncia nica, saudavel, satisfatoria e
bem-sucedida, durante esse periodo desafiante, caracterizado
por instabilidade e incerteza.

Percebeu-se que a espiritualidade influencia
positivamente a saude, a qualidade de vida e facilita
adaptagdes durante a transi¢do para a parentalidade,
promovendo, também, a resiliéncia na resolugdo de
dificuldades, estilos parentais saudaveis e a vinculagio
mae-filho.

Influéncia da espiritualidade na transicao para a parentalidade

A espiritualidade promove uma transi¢do positiva da
parentalidade, mas também tem potencial para promover
uma parentalidade positiva a curto, médio e longo prazo.

Abordar a dimensdo espiritual da pessoa humana ¢
caracterizador de boas praticas para os profissionais de
saude que assistem as mulheres e suas familias, no processo
de transi¢do para a parentalidade. Esse cuidado integral
centrado na pessoa, e ndo apenas na dimensdo fisica,
promove o bem-estar fisico, emocional, social e espiritual,
tanto da mae como do recém-nascido.

Nessa assisténcia, os profissionais de satide devem
priorizar o apoio, o fortalecimento dos vinculos familiares,
a criagdo de um espaco seguro de reflexao e de comunicagao
significativa.

Reconhece-se, ainda, a importancia de realizar estudos
futuros, que abordem a percecdo ¢ o impacto da transi¢ao
para a parentalidade, na figura paterna.

Em suma, este estudo assume especial relevo, como
elemento de consolidacdo de conhecimento cientifico capaz
de ser ampliado e aplicado na pratica assistencial cotidiana,
promovendo a exceléncia no cuidado humano e uma pratica

baseada na evidéncia.
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